Тема урока: «Основы ПМП». 9 класс.
Вопрос 1. Виды медицинской помощи.

1. Первая медицинская помощь.

2. Доврачебная помощь.

3. Первая врачебная помощь.

4. Квалифицированная медицинская помощь.

5. Специализированная медицинская помощь.        

Вопрос 2. Формулировка ПМП.

ПМП – это, комплекс мер по спасению жизни пострадавшего.

В комплекс может входить: осмотр пострадавшего, вызов врача или скорой помощи, оказание непосредственно помощи по остановке кровотечению или обработке раны и т. д., оказание психологической помощи, доставка пострадавшего до лечебного учреждения и другое.
Вопрос 3. Основные отличия ПМП от других видов медицинской помощи.

1. Оказывается спасателями или прохожими, свидетелями, случайными людьми.
2. Оказывается на месте происшествия или в пути следования.
3. Оказывается подручными средствами.

4. Оказывается в кратчайшие сроки.

Вопрос 4. Цели ПМП.

1. Снизить смертность.

· в течение часа - 30%

· 3 часов - 60%

· более 6 часов - 90% умирает тяжелой и средней степени тяжести
· 2. Предотвратить развитие осложнений.

· до 30 минут - не более 8% осложнений

· до 3 ч. - возрастает на 15% (23%)

· более 3 ч. - возрастает на 72% (95%)
Вопрос 5. Задачи ПМП.
1. Оценить обстановку.
2. Убрать поражающий фактор.
3. Осмотр раны.
4. Оказание помощи.

5. Вызов скорой или самостоятельная транспортировка пострадавшего.

6. Уход за пострадавшим, контроль состояния.
Вопрос 6. Принципы ПМП.
1. Если пострадавших несколько, то в первую очередь помощь оказывается тем, кто без этой помощи умрёт и детям.

2. Не навреди пострадавшему:
· Если ранений несколько, то сначала выполняют те приёмы, от которых зависит сохранение жизни пострадавшего.

· Соблюдение последовательности оказания ПМП.

· Если в своих действиях не уверен, то не выполняй.

· Все приемы ПМП должны быть щадящими, аккуратными, осторожными, так, чтобы пострадавшему не стало хуже.

3. Не навреди себе.

4. Соблюдай правила асептики и антисептики.

