Урок: " Механические травмы", 9 класс.

В случаях механического повреждения травма наносится предметом, который движется к человеку, а человек в это время находится в покое или в движении. Механическую травму также можно получить, когда человек движется и ударяется о неподвижный предмет (например, при падении).
 Ушибленные — повреждение органов и тканей при целых кожных покровах и отсутствии грубых изменений структуры тканей. Причиной может быть удар предметом, чаще тупым, падение. Место ушиба  краснеет, отекает, болезненно при ощупывании, появляется кровоизлияние в подлежащие ткани. Несмотря на кажущуюся незначительность, ушибы нельзя оставлять без медицинской помощи. Особого внимания заслуживает:

 1) ушибы головы : возможно повреждение головного мозга - сотрясение, которое сопровождается головной болью, головокружением, тошнотой, рвотой, потерей сознания, нарушение функций речи, слуха, зрения, потерей памяти.
2) область дыхательных путей: повреждение
3) область живота - повреждение или разрыв внутренних органов
· Травмы головного мозга – сотрясение головного мозга, ушиб головного мозга, внутричерепная гематома.

· Травмы груди — ушибы (ушиб легких, ушиб сердца), разрывы (разрыв трахеи, разрыв главных бронхов, разрыв пищевода, разрыв аорты), гемоторакс, пневмоторакс.

· Травмы живота – ушибы (ушиб печени, ушиб селезенки, ушиб почки), разрывы (разрыв желудка, разрыв кишечника, разрыв печени, разрыв селезенки, разрыв почки).

· Травмы органов таза – разрыв мочевого пузыря, разрыв уретры, разрыв матки.

· Травмы спинного мозга – сотрясение спинного мозга, ушиб спинного мозга, кровоизлияние в спинной мозг, сдавливание спинного мозга.

Гематома – это кровоподтек в мягких тканях при целой коже, возникающий в результате падения, удара предметом, ущемления. При воздействии травмирующего фактора разрываются мелкие сосуды, и кровь поступает в подкожную клетчатку. Гематома обычно красного или синего цвета, потом меняет свой оттенок на желтый, зеленый, коричневый. При надавливании -болезненность.

Резаные - наносятся острым предметом с тонкой ровной поверхностью (нож, лёд бритва, стекло, трава, лист бумаги, ) , имеют  края ровные, гладкие, длина раны больше глубины раны, кровотечение зависит от длины и глубины раны, обычно заживает быстро, шрам не остаётся.
Рваные -  возникают от разрыва кожи при её натяжении, при открытых переломах. возникают когда сила ранящего предмета превышает допустимую прочность тканей. Чаще возникают при воздействии движущих частей механизмов (трансмиссий, пил и. т. д.) Характерны значительный объем повреждений, отслойка кожи, края неровные, форма раны обычно неправильная, широко зияет, имеются массивные кровоизлияния в коже, подкожной клетчатке, мышцах.  Отмечается выраженный болевой синдром, могут быть массивные кровотечения, но чаще кровотечение умеренное, рана заполнена сгустками крови. Такого характера раны могут возникать также при осколочных огнестрельных ранениях
Рвано-ушибленные (Ссадина )— повреждение поверхностного кожного слоя или верхнего слоя  слизистой оболочки. Края неровные, рана не глубокая, но широкая. Характерна болезненность, жжение, небольшое кровотечение, кровь выделяется капельками, загрязнена,  т.к. в основном, появляется при падении на неровную поверхность. Вокруг ссадины кожа отечна, имеет красноватый оттенок. На месте раны возникает короста, которая может долго заживать, может остаться шрам.
Рубленые - наносятся острым тяжелым предметом с ровной поверхностью (топор, лопата, сабля, шашка),  имеют ровные края, рана глубокая, кровотечение сильное, может травмироваться скелет, задеты внутренние органы, повреждены сосуды, нервы,  может быть потеря конечности, заживает долго, остается шрам.

Рвано-рубленная - наносится острым предметом с неровными краями (пила), края неровные, рана глубокая, кровотечение сильное, заживает долго
Колотые раны– возникают в результате глубокого проникновения острого длинного тонкого инструмента (кинжал, шило, штык, нож, спица, заточка и. т. д.). Особенностью колотых ран является значительная глубина при небольшом входном отверстии, сопровождается незначительным повреждением окружающих тканей.

Из-за малого диаметра раневого канала края раны быстро склеиваются, поэтому затрудняется отток раневого отделяемого, создаются благоприятные условия для развития инфекции, в том числе столбняка. Колотые раны очень коварны — небольшие внешние повреждения могут сопровождаться нарушением целостности глубже расположенных сосудов, нервов и внутренних органов.

Эти особенности обусловливают трудности диагностики характера повреждения в результате ранения.

Огнестрельными –  возникают при попадании снарядов огнестрельного оружия (пулевые, осколочные,) Бывают : 

1) сквозными (входное отверстие всегда меньше выходного) 

2) слепыми (пуля застревает в тканях)

3) касательными (пуля пролетает касательно, повреждает кожу и мягкие ткани , но не застревает в них)

Для них характерны : входное отверстие всегда меньше выходного, обширность повреждения, далеко выходящая за пределы раневого канала; сложность формы и строения раневого канала;  высокая степень инфицированности, наличие в ране инородных тел (обрывков одежды, осколков и т. д.). Выше перечисленные особенности создают неблагоприятные условия для заживления ран.  Опасны ранения живота из-за повреждения внутренних органов, ранения груди.

Укушенные раны –  возникают в следствие укуса животными, насекомыми и человека. Они имеют те же особенности, что и рваные и ушибленные раны. Однако, их отличительной особенностью является не столько обширные и глубокие повреждения, сколько высокая инфицированность вирулентной микрофлорой рта человека или животного. Поэтому при этих ранах высокая частота местных и общих осложнений. Укушенные раны часто осложняются развитием острой инфекции, несмотря на то, что зона повреждения не особенно велика. Укусы крыс, мышей, куницы, белок, и кошек могут привести к бешенству. Могут вызвать аллергическую реакцию.
Отравленные - возникают при укусах ядовитых змей и насекомых или попадании в рану отравляющих веществ  (бытовые,  промышленные,  боевые  отравляющие вещества, радиоактивное загрязнение).
Наиболее опасными являются раны, возникающие при укусах ядовитых змей (гадюка, гремучая змея, кобра, щитомордник и др.).

Визуально  на  месте  укуса определяются точки как после укола швейной иглой. Степень ядовитости зависит от возраста змеи, количества яда, попавшего в организм, и времени года (в жаркое время ядовитость выше), места и глубины укуса.

Важно! Обычно укусы локализуются в области конечностей. Яд оказывает местное и общее действие на организм. Местно в области укуса возникают резкая боль, развивается распространенный болезненный отек.
Иногда объем конечности увеличивается в два раза и отек переходит на туловище. Ткани приобретают сине-красное окрашивание., проявляется головными болями, головокружениями, обмороками, рвотой, поносом.

Укусы паукообразных (скорпионы, пауки, тарантулы, каракурты и др.) и насекомых (москиты, пчелы, слепни, осы, шершни и др.) вызывают местные и общие реакции, интенсивность которых зависит от вида, количества и качества яда. На месте укуса появляется боль, зуд, гиперемия, отечность различной интенсивности. При попадании инфекции в место укуса могут возникнуть флегмоны, абсцессы.

Растяжение связок —возникает при резких движениях в суставе, превышающих его нормальную амплитуду, неудачном прыжке, падении, поднятии тяжести, неудобном движении. Чаще всего растяжению подвергаются связки голеностопного и коленного суставов.

Растяжение связок на самом деле всегда представляет собой их разрыв, либо на микроскопическом уровне — при небольшом растяжении, либо на уровне отдельных коллагеновых волокон — при средней степени травмы, либо — при сильной травме — разрыв всей связки. Тем не менее, связки имеют высокую регенеративную способность, в большинстве случаев позволяющую им срастаться самостоятельно даже после полного разрыва.

 Для разрыва связок характерна боль, отек, может наблюдаться патологическая подвижность в суставе, нарушается его функция. При разрыве сухожилий и мышц снижена или утрачена функция мышцы, появляется отек, кровоизлияние, прощупывается дефект в поврежденных тканях.  
Вывих – это полное смещение концов костей, образующих сочленение. Человек ощущает внезапную боль, движения в суставе резко ограничены, пружинящие. Сустав отечен, выглядит деформированным. Вывих может быть травматическим, врожденным (например, внутриутробный вывих бедра), патологическим (в результате болезни) и привычным (повторяющимся регулярно, чаще по причине неправильного лечения травматического вывиха).

Перелом кости —  повреждение кости с полным или неполным нарушением ее целости. Возникают при резких движениях, ударах, падении и падении с высоты. 

Переломы бывают:

1) открытые

2) закрытые

3)поперечные

4)продольные

5)по косой

6) без смещения кости

7) со смещение
Характерна боль, отечность, кровоподтёк,  нарушение функции конечности, длина конечности уменьшается. Если перелом со смещением – изменение формы кости, подвижность костных отломков, хруст при ощупывании. Если перелом открытый - то кровотечение. Перелом может быть патологическим, когда сила воздействия минимальная, а кость ломается из-за болезни (остеопороз, киста и т.д.).
Раздавленные, размозженные раны – образуются при воздействии тупого предмета с широкой поверхностью при  противопоставлении твердой опоры (кости,  другие предметы). Часто такая травма встречается при обвалах, землетрясениях, при авариях и катастрофах. Считаются очень опасными, т.к. в раздавленных мягких тканях выделяются токсичные вещества, которые попадают в кровь и вызывают общую интоксикацию. Так же могут повредиться кости.
 На поврежденной части тела видны ссадины и вмятины, повторяющие очертания выступающих частей давившего предмета.  Окружающие ткани пропитываются кровью, имеются нежизнеспособные участки. Кожа бледная, синюшная, холодная на ощупь. Болевой синдром выражен. Кровотечения чаще небольшие. Повреждения крупных сосудов, нервов наблюдается редко. Края неровные, раны широко зияют.
